
【受付日】 

 

２０２4 夏！体験ボランティア プログラム一覧 
    

ボランティアに興味や関心があるのに、参加するきっかけがなかった皆さんに、夏の期間を利用して実際にボランティア活動の体験をしていただく

企画が“夏ボラ”です。 ボランティア活動が初めての方にはこれからのきっかけづくりに！ボランティア活動経験がある方にはこれまでとは違った新

しい活動に出会えるチャンスに！地域でさまざまな人と出会い、つながり、新たな自分を発見しましょう！ 

 

［対    象］  区内に在住・在勤・在学の小学生以上の方 ※年齢の上限はありません 

［体 験 期 間］ 8 月１日（木）～８月 31 日（土）で希望する日程（１日～１週間程度） 

［一覧配布期間］ 6 月 28 日（金）～７月 13 日（土）９:00～17:00  ※日曜日を除く 

［活 動 内 容］  高齢者や障がい者等の福祉施設、保育園、ボランティア活動団体などでの体験 

［定    員］  活動プログラムごとに定員があります（※先着順） 

［申 込 方 法］ 以下の受付日に、必ず活動を希望する本人が申込先へお越しください。（小学生は保護者同伴） 

※代理の方の申込みはできません。 

（小・中学生は保護者の「参加同意書」の提出が必要です） 

［ボランティア保険］  ボランティア保険未加入の方は、申込時にボランティア保険に加入していただきます。 

（保険料はプランにより 350 円～1,400 円です）＊すでに加入済みの方は除きます。 

 
７月６日(土)            午前１０時～午後５時 （４階へ） 

７月８日(月)～１３日(土)   午前１０時～午後５時 （５階へ） 
 

 ◆申込・問合せ先◆  社会福祉法人大田区社会福祉協議会 おおた地域共生ボランティアセンター 

〒144-0051  大田区西蒲田 7-49-2 大田区社会福祉センター５階   電話 ３７３６－５５５５   

おおた社協 HP↑ 



 

「やる気
き

！」と「礼儀
れ い ぎ

」を持
も

って、楽
たの

しいボランティア体験
たいけん

にしましょう！
 

 

 

 

◆ まずは元気
げ ん き

に“あいさつ”しましょう！ 

利用者
りようしゃ

の方
かた

や職員
しょくいん

、他
ほか

のボランティアの方
かた

にもきちんとあいさつが

できれば、気
き

持
も

ちよくボランティア活動
かつどう

を始
はじ

めることができます。 

「おはようございます。ボランティアの〇〇です。よろしくお願
ねが

いいた

します！」と元気
げ ん き

にスタート！ 

 

◆無理
む り

せず活動
かつどう

しましょう。 

活動
かつどう

の１週間前
しゅうかんまえ

から体調
たいちょう

をチェックし、発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

み、咳
せき

など

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は参加
さ ん か

をしないようにしてください。 

すみやかに活動先
かつどうさき

に連絡
れんらく

をいれましょう。 
 
 

◆ 約束
やくそく

は必
かなら

ず守
まも

りましょう！ 

活動先
かつどうさき

ではボランティアの受
う

け入
い

れのための準備
じゅんび

をして、皆
みな

さんが来
く

る

のを楽
たの

しみに待っています。 

約束
やくそく

の日時
に ち じ

や決
き

めごとは守り、責任
せきにん

を持って活動
かつどう

しましょう。 

※やむを得
え

ず活動
かつどう

に遅
おく

れる場合、休
やす

む場合
ば あ い

は、必ず活動先
かつどうさき

に連絡
れんらく

をいれましょう。 
 
 

◆ わからないことは、遠慮
えんりょ

しないで積極的
せっきょくてき

に聞
き

きましょ

う。 

初
はじ

めての活動では、誰
だれ

でもわからないことばかりです。 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いこみだけで行動
こうどう

するのは危険
き け ん

をまねくこともあります。

自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な行動
こうどう

は避
さ

け、活動先
かつどうさき

の職員
しょくいん

等
など

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 
 

◆自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

のプライバシー
ぷ ら い ば し ー

を守
まも

りましょう。 

ボランティアにも守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

があります。活動先
かつどうさき

で知
し

った

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

等
など

は他
ほか

の人に絶対
ぜったい

漏
も

らしてはいけません。自分
じ ぶ ん

の連絡先
れんらくさき

も利用者
りようしゃ

の方に教
おし

えてはいけません。 

※活動中
かつどうちゅう

はスマホをしまい、写真
しゃしん

撮影
さつえい

も控えましょう。 

 

◆動
うご

きやすい服装で参加
さ ん か

しましょう！ 

アクセサリーは身
み

に付
つ

けないようにしましょう。また、長
なが

い爪
つめ

は相手
あ い て

を傷
きず

つけないために事前
じ ぜ ん

に切
き

って清潔
せいけつ

にして

おきましょう。活動先
かつどうさき

から服装
ふくそう

の注意
ちゅうい

がある場合
ば あ い

があり

ます。プログラムをよく確認
かくにん

してください。 

◆ 呼
よ

び方
かた

は相手
あ い て

に合
あ

わせて「〇〇さん」というように、 

名前
な ま え

で呼
よ

びましょう。 
 

◆ 事故
じ こ

にあったらすぐに知
し

らせましょう。 
        自分

じ ぶ ん

がケガをしてしまった時
とき

、相手
あ い て

にケガをさせてしまった時
とき

な

どに備
そな

え、活動前
かつどうまえ

にボランティア保険
ほ け ん

に入ってもらいます。 

※万
まん

が一
いち

事
じ

故
こ

にあった場合
ば あ い

はおおた地域
ち い き

共生
きょうせい

ボランティア

センター（03-3736-5555）までお知
し

らせください。 
 

◆ ボランティア活動
かつどう

証明書
しょうめいしょ

等
など

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、申込
もうしこみ

時
じ

にお知
し

らせください。 

この冊子
さ っ し

にも掲載
けいさい

しています。コピーして利用
り よ う

してください。 

「２０２４夏
なつ

！体験
たいけん

ボランティア」に参加
さ ん か

される皆
みな

さんへ 

◆◇◆ボランティア活動
かつどう

を行う上
うえ

で気
き

をつけたいこと◆◇◆ 
 



 

     

 

 

 

高齢分
こうれいぶん

野
や

（高齢者
こうれいしゃ

との活動
かつどう

）       １ページ ～ ４ページ 

障
しょう

がい分野
ぶ ん や

（障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

との活動
かつどう

）  ５ページ ～ １０ページ 

児童
じ ど う

分野
ぶ ん や

（子
こ

どもとの活動
かつどう

）     １１ページ ～ １７ページ 

地域
ち い き

分野
ぶ ん や

（食 料
しょくりょう

支援
し え ん

、こども食堂
しょくどう

、環境
かんきょう

保護
ほ ご

活動
かつどう

など）１８ページ～２１ページ 

その他
ほか

        ２２ページ ～ ２３ページ 

社協
しゃきょう

プログラム           ２４ページ 

（参考）活動証明書         ２５ページ 

目次
も く じ

 

あなたの 

興味
きょうみ

は何かな？ 



●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/高齢分野

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

1
大田区立特別養護老人ホーム蒲
田

①空中庭園での水やり
・敬老会お祝いの準備
・レクリエーション補助

②中学生以上

①蒲田２－８－８

②03-5710-0780

③京急線「梅屋敷駅」下車 徒
歩31分
東急バス蒲田１丁目下車 徒歩
７分

④駐輪場 有

①8/1～8/31
※土日祝日を除く

②14：00～16：
30

1日２名

①飲み物

②動きやすい服装・くつ
※サンダル　タンクトップ不可

③なし

④証明書発行が必要な方は様式を
持参してください 。

　初めての方、大歓迎です。この体験が有
意義な時間になるように、お待ちしていま
す。

〇

2
高齢者在宅サービスセンターや
ぐち南

➀日常生活補助

・お茶出し
・洗い物等
・レクリエーション補助

②中学生以上

➀ゴールデン鶴亀ホーム１階
デイフロア

②03-5741-3322

③多摩川線「武蔵新田駅」 徒
歩５分

④駐輪場 有

①8/1～8/31　平日

②10：00～12：
00
　または
　13：00～15：
00

２名／
日まで

①上履き（スリッパ不可・踵の入
るもの）・飲み物（自分で飲む
物）

②動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカートは不可）

③なし

④感染症対策の為、マスクを着用
してください。

  支援の必要な高齢者が日帰りで利用され
る施設です。
  運動や趣味活動等を通じて、楽しみを持
ちながら自宅での生活を続けていけるよう
お手伝いさせて頂いています。
  ご利用者の皆様はお元気な方が多く、皆
さんと話をしたり、活動する事を楽しみに
しています。

〇

3
社会福祉法人白陽会
ゴールデン鶴亀ホーム

①日常生活補助
・お茶出し
・洗い物等
・レクリエーション補助

②中学生以上

①矢口1-23-12 ゴールデン鶴
亀ホーム

②０３-3758-1810

③多摩川線武蔵新田駅  徒歩５
分

④駐車場 有

①8/1～8/31 平日

②10：00～12：
00
または13：00～
15：00 ※両方も可

１日２
名

①上ばき（スリッパ不可　踵の入
るもの）飲み物（自分で飲むも
の）

②動きやすい服装（ジャージ等）

③なし（午前・午後活動は昼食持
参）

④感染症対策の為マスク着用して
ください。

  支援が必要なご利用者様が暮らしている
入所施設です。
　安心安全にのんびりとレクリエーション
などを楽しんでもらえるようにお手伝いさ
せて頂いています。
　みなさんの若い笑顔でよりお元気になり
ます。楽しみに待っています。

4 特別養護老人ホーム好日苑

①日常生活援助
・お茶出し
・コップ洗い
・ぬり絵
・お話相手
・シーツ交換

②高校生以上

①上池台5-7-1

②03-3748-6193

③東急池上線「長原駅」「旗の
台駅」  徒歩15分、都営地下
鉄浅草線「馬込駅」 徒歩15
分、東急バス上池上循環稲荷坂
バス停  徒歩２分

④基本公共交通機関の利用をお
願いします。
自転車での来苑をご希望される
場合はご相談ください。

①8/1～8/30 平日
※土・日・祝 休み
※1日のみの参加可

②11：00～14：
00

1日3名

①上履き（サンダル不可、踵のあ
るもの）、エプロン、マスク（カ
ラーマスク不可、白い不織布マス
クを着用）

②動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）

③なし
※昼食は事前に済ませてきてくだ
さい。
※熱中予防として必要であれば水
筒を持参ください。

④活動証明書が必要な方は予めお
申し出ください。苑内では手指消
毒をお願いします。

　日常生活に常時介護が必要な方のお住ま
いになります。
　ご利用されている方が、安心してお暮し
頂けるよう、私たちと一緒に支援してくだ
さる方をお待ちしております。

〇

1



番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

5 好日苑デイサービスセンター

①日常生活支援の補佐
・お飲み物やおしぼりを
ご利用される方にお出し
する
・コップ洗い
・レクリエーション補助
・送迎時の見守り

②高校生以上

①上池台5-7-1

②03-3748-6135

③東急池上線長原駅・旗の台駅
徒歩15分
都営地下鉄浅草線馬込駅  徒歩
15分
東急バス上池上循環稲荷坂バス
停　徒歩2分

④有　基本公共交通機関の利用
をお願いします。
自転車での来苑をご希望される
場合はご相談ください

①8/1～8/31
※日曜日を除く
※1日のみの参加可

②9：30～12：30
または 13：00～
16：00

1日1名
※かぶ
らなけ
れば午

前1名午
後1名計
2名でも

可

①上履き（サンダル不可、踵のあ
るもの）、エプロン、マスク（カ
ラーマスク不可、白い不織布マス
クを着用）

②動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）

③なし ※熱中予防として、必要で
あれば水筒を持参ください。

④事前検温（37度以上は活動不
可）
※活動証明書が必要な方は、予め
お申し出ください。※苑内では手
指消毒のご協力をお願いします。

　日常生活を営むことに何かの支援を必要
とされる方がご利用されている方々が、日
中通って利用される事業所（高齢者施設）
です。
　初めての方々もご安心ください。大歓迎
です。
　ご利用される方が有意義にお過ごしいた
だけるよう、私たちと一緒に支援してくだ
さる方をお待ちしております。

〇

6 デイサービスふれあ

①日常生活援助、お茶出
し、レクリエーション補
助、会話でのコミュニ
ケーション

②小学4年生以上（小学
生は保護者同伴に関して
は要相談）

①西蒲田3-3-1 糀谷駅前ビル
5階

②03-3744-2151

③京急線「糀谷駅」 徒歩2分

④駐輪場なし

①8/1～8/30※日曜
を除く

②10：00～15：
00※休憩1時間

１日2名

①飲み物、昼食、メモ、ペン

②動きやすい服装、スカート・タ
ンクトップは不可

③昼食は持参か食べに出る

④マスク着用でお願いします。

　当デイサービスは、お風呂がない「レク
リエーション特化型」デイサービスとなっ
ており、様々なレクや活動を通して、ご利
用者様と一緒に楽しみましょう！
　介護業界が気になる方は、是非この機会
に楽しみながらデイサービスを体験してみ
ましょう！
　私たちが全力でサポートいたします！

〇 〇

7 有料老人ホームかもめホーム

①日常生活補助
・お茶出し
・洗濯物たたみ
・洗い物など
・レクリエーション補助

②中学生以上

①大森西5-12-15

②03-5767-9229

③京急線「大森町駅」  徒歩１
分

④駐輪スペース有

①8/1～8/31

② 10：00～13：
00

１日１名

①上履き・飲み物

②動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）

③なし

④なし

　利用者５名（の入居）です。お話した
り、体操したり、楽しい時間を過ごしても
らえればと思います。

〇

2



番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

8

①お弁当配達
・高齢者、障害者宅への
お弁当の配達

②小学５年生以上

①萩中文化センター
　こぶしの家
②090-1733-3826
③萩中文化センター
　京急空港線「糀谷駅」下車
徒歩８分
　京急バス蒲田駅発40番系統
萩中経由 羽田空港又は天空橋
駅行き 菅野学園停留場下車 徒
歩１分
④駐輪場あり

①8/1～8/30
※月、火、金

②15:３0～17：00

1日2名

①・運動靴
・飲み物(熱中症予防）

②身軽で動きやすい服装

③昼食無

④自転車可

○

9

①こぶしの家昼食補助
・お茶だし
・配膳
・洗い物
・話し相手等

②小学５年生以上

①こぶしの家
②03-6423-2575
③京急空港線「糀谷駅」下車
徒歩10分
　京急バス 川崎駅発羽田空港
又は森ケ崎行き 蒲田駅発大師
橋下又は羽田車庫行き 本羽田
二丁目停留場下車 徒歩１分
④有

①8/1～8/0９
　８/19～8/30
※平日

②11:00～15:00

1日2名

①エプロン・三角巾

②身軽で動きやすい服装

③昼食付

④自転車可

○

10

①デイサービスの補助
・来所者へ飲み物配り
・お昼ご飯の準備手伝い
片付け
・食器洗い物
・散歩の付き添い
・レクリエーションの補
助
②中学生以上

11

①特別養護老人ホームで
の補助
・入所者へ飲み物配り
・お昼ご飯の準備手伝い
片付け
・食器洗い物
・体操、レクリエーショ
ンの補助
②中学生以上

12

①夏祭りの手伝い（模擬
店の手伝い等）

②小学1年生以上（小学
生は保護者同伴）

①8月18日

②14：00～19：
30（終了時間は相談
可能）

＊天候により中止す
る場合があります。
中止の場合、前日ま
でに電話連絡をしま
す。

1日10
名

①飲み物

②動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）

③店内飲食店あり（有料）

④マスクを着用してきてください

○

　生活になにかしらの支援が必要な方が日
帰りで利用される施設です。

　体を動かすのが好き
　人と話すのが好き
　夏の体験がほしい
　福祉に興味がある
　最新の介護を知りたい

　エントリーお待ちしております！

NPO法人こぶしの会

〇

　支援の必要な高齢者や障害者のための活
動をしています。
　食を通じて、楽しみを持ちながら自宅で
の生活を続けていけるようお手伝いさせて
いただいています。
　ご利用者の皆様は皆さんと話しをした
り、活動することを楽しみにしています。
　皆様のご参加をお待ちしています。一緒
に楽しい時間を過ごしましょう。

社会福祉法人善光会

①東糀谷６－４－１７

②０３－５７３５－８０８０

③京浜急行バス東糀谷六丁目下
車  徒歩10分

④駐輪場・バイク・自動車駐車
場 あり

①8月1日～8月3０
日の平日

②10：00～14：
00　または10：00
～17：00

1日2名

①飲み物

②動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）

③希望の方に昼食を用意できます
（無料）※持参も可です。

④マスクを着用してきてください

3



番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

13

①高齢者デイサービスご
利用者の活動のお手伝い
（傾聴、お茶出し、ドラ
イヤー掛け、オセロ・麻
雀等のゲームのお相手、
集団レクリエーションの
補助）

②小学５年生以上※小学
生は保護者同伴

平日
11：00～15：00
の間で参加時間は自
由
※小学生は
13：00～15：00

１日２
名

  介護が必要な方々が通う施設です。ただ
し介護が必要といっても元気な方も沢山い
らっしゃいます。
  ぜひご利用されている方々が今まで以上
に楽しく過ごせるようにご協力頂ければ幸
いです。

○ 〇

14

①いずみえん納涼祭（夏
祭り）
のお手伝い
・模擬店の売り子
・利用者の誘導

②高校生以上

８月１日（木）
17：00～20：00

１０名

    当施設は８月１日に開設20周年を迎え
ます。その記念にいずみえんに関わって下
さった皆様に感謝の意味を込めて盛大なお
祭りを企画しております。
    お祭りをさらに盛り上げるため、皆様の
ご協力をお待ちしております。

―

15

①日常生活援助
・お茶出し、ドライヤー
かけ
・ご利用者との会話
・レクリエーションの補
助

②小中学生以上（小学生
保護者同伴でなくても
可、同意書必要）

①８/1(木)～８/31
（土)の平日

②10：00～15：
15
※参加者は事前に連
絡ください。

１日３
名程度

○ ○

16

①創作活動の手伝い（夏
の飾りもの）

②小学生以上（小学生は
保護者の合意者必要）

オリエンテーション
は、初日開始する前
に行います。（都
度）
・１日のみ参加可
・中止の場合は連絡
いたします

１日３
名程度

○ ○

17 特別養護老人ホーム羽田
①イベントのお手伝い

②小学４年生～

①本羽田3-23-45

②03-3745-5351

③都南小学校バス停 徒歩１分
　「大鳥居駅」より 徒歩15分

④駐輪場 あり

①８月２５日（日）

②13：30～15：
30

２名

①飲み物、上履き（スリッパ不
可、かかとの入るもの）
②動きやすい服装、タンクトッ
プ・スカート不可
③なし
④感染症対策、マスクの着用をお
願いします。

　年に１度のお祭りです。
　感染症の観点から縮小されております
が、利用者の方々に楽しんでいただければ
と考えています。
　短い時間ではありますが、ご協力をお願
いします。

× 〇

18 こらぼ・このはな
①お弁当の調理、配達

②高校生以上

①大森西２－16－2 こらぼ大
森

②090-8081-1267

③JR「蒲田駅」東口 京急バス
大森二丁目下車　徒歩5分
東急バス蒲田１丁目下車 徒歩
5分

➃駐輪場 有

①8/2、8/20
②9：30～15：30 1、２名

①エプロン

②ハンカチ又はバンダナ（髪の毛
を覆うもの）

③食事はお弁当を用意します（利
用者さんと同じもの）

④特になし

　およそ４０食前後のお弁当を作り届けて
います。通常スタッフは８名～９名です。
　スタッフは９時集合ですが、９時半に来
てください。

　
相
談
に
応
じ
る

社会福祉法人徳心会
福祉施設いずみえん

①矢口３－１－５

②TEL03-3759-5550

③東急多摩川線「矢口渡駅」下
車　徒歩５分

④駐輪場 あり
※8/1のみ駐輪不可

①飲み物

②動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）
運動靴（スリッパ不可、かかとの
はいるもの）
※更衣スペースあります。

③午前午後通して参加いただける
方は昼食付き（無料）

④マスク着用での活動にご協力お
願いいたします。
体験日前に見学も可能です。お気
軽にお電話下さい。

地域密着型通所介護サニーズラ
イフ

①池上8-2-10-1F

②TEL03-5700-7707

③東急池上線「池上駅」下車
徒歩５分
東急多摩川線「武蔵新田駅」東
急バス池上八丁目バス２分

④駐輪場 あり

①上履き（スリッパ不可）
１日の場合　昼食飲み物

②動きやすい服装（スカート、短
パン不可）

③食事持参

④マスク着用

　元気な方が多いですが、お手伝いが必要
な方々です。
　身体を動かしたり創作・趣味活動を通し
て、楽しみや役割を持って生活が続けられ
るように支援いたします。
　皆様のご参加をお待ちしています。
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/障がい分野（就労継続支援B型事業所）

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

19 大田福祉作業所

①受注作業を中心とした
封入作業、部品取り付
け、
　公園清掃、クリーニン
グ作業他の作業補助

②高校生以上

①大森西3-3-9

②電話番号03-3763-8739

③京急大森町駅　徒歩5分
　京急バス　富士見橋下車10
分

④駐車場　無し
　自転車　可

①8/5～8/9

（土・日・祝日を除
く）

②10：30～16：
30

※1日のみの参加可

1日2名

①上履き（かかとの入るもの）

②動きやすい服装
（短パン、ジャージ、タンクトッ
プ、スカート不可）

③昼食は施設の食事を食べていた
だきます。（費用375円）

　大田福祉作業所は、知的障がいがある
方々が働くところです。一般企業への就職
を希望する方には一般就労を支援していま
す。
　作業以外に創作活動やグループ外出な
ど、楽しみを持って通えるように様々な活
動を行っています。
　ボランティアの経験がなくてもお受けし
ていますので、ぜひお越しください。

〇

20
社会福祉法人大田幸陽会
のぞみ園

①利用者の皆さんの作業
補助
　（清掃作業。受託作
業・アクセサリー製作）

②中学生以上

①のぞみ園

②03－５７３７－０７７７

③JR京浜東北線大森または蒲
田駅下車
　京急バス森ケ崎行き前の浦バ
ス停下車徒歩3分

④有

①8/1～8/31の平日

②月～金　9：00～
15：00

1日1～
２名

①上履き・外履き・帽子

②動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）

③昼食は利用者と同じ給食を召し
上がっていただきます。（1食
360円）

④感染症対策として検温とマスク
の着用をお願いしております。ご
理解、ご協力の程よろしくお願い
申し上げます。
また、夏の暑い時期になりますの
で、タオルや着替えのご用意をお
すすめします。

福祉に興味のある方もそうでない方も、利
用者の皆さんと一緒に活動してみません
か。

利用者の皆さんが生き生きと過ごしている
姿を、ぜひご覧ください。皆さんの参加を
お待ちしております！

〇

21

大田区立志茂田福利センター

就労継続支援B型事業所

①作業補助
　・公園清掃の補助
　・製品の検品等の補助

②高校生以上

①西六郷１－４－２７
 
②TEL 03-6715-9375

③ＪＲ・東急蒲田駅南口  徒歩
１3分

④駐輪は指定したところにお願
いします

①8/1～8/31の平日
　（8/13～15、土
日祝を除く）

②9：30～16：00

　1日のみの参加　可
　半日のみの参加
可

1日2名

①上履き（かかとが入るもの）
・タオル
・帽子
・外履き（清掃等で汚れてもよい
もの）
・昼食

②動きやすい服装（短パン、ス
カート、タンクトップ不可）

③提供無し。ご持参ください。

④マスク着用お願いします。

現在60名の利用者さんが在籍しています。

プラスチック製品のバリとり、チラシの帳
合・封入、イヤホンガイドのクリーニン
グ、公園清掃作業等様々な作業を行ってい
ます。

毎週水曜日にはパンやハーブティー、入浴
剤などの自主製造品の販売を行っていま
す。

皆様のご参加をお待ちしています。

〇

22
大田区立志茂田福祉センター
機能訓練室

➀機能訓練の手伝い・補

助
・毎週火曜日あるいは木
曜日
　午前ー作業療法（Ｏ
Ｔ）
　午後ー理学療法（Ｐ
Ｔ）

②高校生以上

①西六郷１－４－２７
 
②TEL 03-3734-0764

③ＪＲ・東急蒲田駅南口  徒歩
１５分

④駐輪は指定したところにお願
いします

①8/1（木）～8/30
（金）の毎週火曜日
または木曜日

②午前ー作業療法、
　9:30～11:30
午後ー理学療法
　13:30～15:30

1日２名

①飲み物(任意)

②動きやすい服装

③午前と午後通して参加する場合
は昼食を持参してください

④マスクを着用してきてください

　
障害者の機能訓練がどのようなものなのか
興味ある方の参加をお待ちしています

―

5



番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

23

大田区立くすのき園

①作業の補助
　・木工、縫製、軽作業
等

②小学生以上（小学生は
保護者同伴）

①大田区立くすのき園

②03-3732-0141
　※8：30以降にご連絡くだ
さい。

③電車：【京急線】
　梅屋敷駅より　 徒歩5分
　京急蒲田駅より 徒歩10分
　
　バス：JR蒲田駅より　大森
駅方面
　蒲田一丁目バス停より徒歩3
分

①8月1日(木) ～ 8月
31日(金)
　の平日。

②10：00 ～ 14：
30
　・体験時間は相談
可
　・午前のみ、午後
のみも可能
　
　　※1日のみの参加
可能

1日2～
3名

①飲み物

②・動きやすい服装（短パン、タ
ンクトップ、スカートは不可）
・かかとの入る靴
（土足のため、上履き不要）

③給食の注文可能。
給食を注文される方はボランティ
アの日程が決まり次第、事前にご
連絡ください。（1食650円）
給食の注文をされない方は、ご持
参ください。

④活動中はマスクの着用をお願い
します。
（感染症対策のため）

・今年度施設の増改築工事のため、六郷地
区から蒲田東地区へ仮移転してきました。

　障害のある方が日中の働く場とし通われ
ている施設です。ボランティア活動を通し
て、地域の皆さんと利用者の皆さんがお互
いを知る機会になるかと思います。

　ご参加お待ちしております。

要
相
談

〇

24
社会福祉法人
東京都手をつなぐ育成会
大田区立うめのき園

①受託加工作業の支援
・絶縁キャプの袋詰め
・プラスチック製品のバ
リ取り
・金属部品の組み立て等

①クラブ活動（運動、創
作、お菓子、カラオケ、
手芸等）
＊活動日によって、ない
ものもあります。
　クラブは水曜日PMの
みです。

②［高校生以上］

①東糀谷5-17-14-101

②03-3743-3811

③京急線大鳥居駅　徒歩15分
　京急バス「東糀谷六丁目」行
    東糀谷小学校前 下車 徒歩1
分

④有、2～3台程度

①8/1（木）～8/30
（金）
　＊9、12、19、
20、26日除く。
　＊土日祝日を除く
　＊1日のみの参加
可。
　＊クラブは水曜日
PMのみ。
　　13:45～16:00

②9:00～16:00
　＊応相談

1日1名

①上履き
（サンダル、スリッパ不可、かか
とが入るもの）

②動きやすい服装
（短パン、タンクトップ、スカー
ト不可）

③昼食時参加
　給食注文可347円
　＊3日前に要予約。

うめのき園は、知的障害のある方が仕事を
するための施設です。
明るく元気な利用者さんたちと一緒にお仕
事をしてみませんか。
コミュニケーションをとることが好きな利
用者さんが多く、ボランティアが初めての
方でも気軽に参加していただけると思いま
す。
1時間からのボランティアや、事前見学も
可能です。
メッセージをご覧のみなさまの参加をお待
ちしております。

〇

25

社会福祉法人　大田幸陽会
まごめ園

※就労継続支援B型

①活動内容
・作業補助（公園清掃、
室内受託作業など）
・健康活動、クラブ活動
など補助
・社会参加活動などの補
助

②　[高校生以上]

①まごめ園
大田区中馬込2-3-19
※公園清掃や健康活動などでの
外出の場合あり

②03-3773-0777

③-1
・地下鉄、都営浅草線「馬込
駅」A1出口より徒歩８分

③-2
JR[大森駅」山王口より東急バ
ス（バス10分）
・大森～上池上循環（内回り）
「馬込第三小学校」下車
・大森～新代田行き「馬込第三
小学校」下車
・大森～荏原町駅入口行き「馬
込橋（馬込特別出張所）」下車

④駐輪場あり

①8/1～8/30
（土、日、祝は休園
日）
※8/13、14、15…
休園日

②9：00～15：30

1日3名

①上履き（スリッパは不可）

②動きやすい服装（半ズボン、
ジーンズ、スカート不可）

③昼食
※ご希望があれば昼食の用意がで
きます。事前にお知らせくださ
い。（1食￥650）

④ご不明な点がございましたら、
事前にお問い合わせください。

障がいのある方が安心して豊かな地域生活
を送り続けられるように地域と共に歩む施
設です。
将来の「しごと」の選択肢のひとつとし
て、人生の幅が広がるような体験になれば
と考えています。
お気軽にお越しください。

〇

6



番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

26
さわやかワークセンター

①作業（室内作業補助）
・公園清掃補助
・活動
（クラブ活動、自治会活
動補助）

②高校生以上

①西蒲田３-１９-４
　西蒲田三丁目複合施設内

②０３－５７４７－５６7０

③※東急池上線 蓮沼駅 徒歩７
分
　※東急バス品川駅行き
　 「池上六丁目バス停」徒歩
5分
　
④※駐輪場あり
　（できるだけ交通機関を
　　利用してください）

①８/1～８/31まで
（長期希望の方はご
相談ください）

※土日祝、8/15、
16、28を
除く

②就業時間
9：30～１６：00

※1日だけの参加可

1日１名
程度

①上履き（ｽﾘｯﾊﾟ不可。かかとの
入るもの）
・飲み物

②動きやすく汚れても良い服装
（短パン、タンクトップ、スカー
ト不可）

③※昼食はご用意致します。(利用
者と一緒に給食を召し上がってい
ただきます。無料）ご自身でお弁
当持参も可。

④※マスクを着用してきてくださ
い。
当日の朝に体温が37℃以上ある
方はご遠慮ください。

　主に知的障害のある方が仕事をし、就労
を目指している施設です。

　ボランティア未経験の方も歓迎です。

〇

27
上池台障害者福祉会館

＜就労継続支援部門＞

①・作業補助
（箱折り、イヤホンほぐ
し、革工芸等）
　・公園清掃

②高校生以上

①大田区上池台5-5-1

②03-3728-3111

③・東急池上線　長原駅
　　　　　　　下車徒歩15分
　・東急バス　上池上循環
　　　　稲荷坂バス停　下車徒
歩1分

④有り

①8/1（木）～8/30
（金）
　（土・日・祝、
8/9～15を除く）
　
②9:00～15:30
　※1日のみ参加可

1日3名

①・タオル
　・帽子
　・昼食
　・着替え

②・動きやすい服装（短パン、タ
ンクトップ、スカート不可）

※交通費自己負担

③昼食持参

当会館は障害者総合支援法に基づき、生活
介護、就労継続支援の各障害福祉サービス
を提供する多機能型事業所です。
障害をお持ちの方の日中活動や作業等をお
手伝いしていただけるボランティアを募集
しています。
「ボランティアをやってみたい！」と興味
をお持ちの方は、お気軽にご連絡くださ
い。

受
入
可

28 大田区立しいのき園

①室内作業・日常の活動
での手伝い

②［小学4年生以上］
※小学生は保護者同伴で
お願いいたします。

①西糀谷2-9-12

②03-5705-0033

③京浜急行空港線　大鳥居駅
　　　　　　　　　　徒歩12
分
　京急バス　森ケ崎行　仲糀谷
バス停
　　　　徒歩1分

④駐輪場あり

①8/1～8/30の平日

②10：00～15：
00

※休園日：8/10～
8/13、19
※園祭：8/18（日）
※一日のみ参加可

1日2名

①上履き（スリッパ不可で踵が入
るもの）

②動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）

③昼食代650円
　（朝9時以降のキャンセル時
は、昼食代をいただきます。）

④マスク着用

・支援の必要な障害者が、日中に部品組立
や公園清掃、製菓作業などの作業に従事し
て工賃を得る施設です。

相
談
に
応
じ
る

〇
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/障がい分野（生活支援等）

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

29 大田区立久が原福祉園

①創作活動や散歩、運動
などの活動時間に、
　利用者さんとコミュニ
ケーションを取りながら
　一緒に活動してもら
う。

②高校生以上

①大田区立久が原福祉園
（散歩時は外へ出ます）
大田区久が原1-2-5

②TEL　03-5748-0251

③東急池上線
「御嶽山」駅下車
徒歩15分
※東急バス
田園調布駅⇔蒲田駅行き
雪谷文化センター前下車
徒歩3分

④有　台数2台まで

①8/1（木）～8/30
（金）の平日
（土日祝日を除く）

②１０：００～１
５：３０

※１日のみ参加可
※途中参加不可

1日1～
2名

①上履き（スリッパ不可。かかと
のあるもの）

②動きやすく、汚れてもよい服装
（スカートやタンクトップなど不
可）

③昼食提供不可
※昼食・水分は各自で持参お願い
します。

④※コロナ対策で、食事は別室で
とってもらいます。

・知的障がいや身体障がいの方が、平日の
日中に過ごし、メリハリのある生活ができ
るよう支援する施設です。
・障害を持つ持たない関係なく、一人の人
間として接してもらえれば、ボランティア
未経験者でも歓迎です。
・食事介助、トイレ介助はありません。

○

30

①作業・生活活動補助
・自主生産品作成の補
助、利用者との関わり
　（バスボムや陶芸等）
・レクリエーション、健
康活動の補助
・日常生活動作の補助
　
②高校生以上

①8/1（木）～8/30
（金）の平日
※８/14（水）～８
/16（金）を除く
②9:30～15:30
（AM/PMのみ等希
望がある際は応相
談）

※1日のみ/連日参加
可

1日１名

相
談
に
応
じ
る

31

①地域夏祭りへの参加
（生活活動補助）

②高校生以上

①８/25（日）

②13:00～20:00
  

３名 ―

32 南六郷福祉園

①レクリエーションの補
助
　お茶出し、コップの洗
い

②高校生以上

①大田区南六郷3-23-8

②03-3732-2940

③京急本線六郷土手駅
　徒歩　10分ほど。

④駐輪場　有り。
　自転車利用可。

①８月１日（木）～
８月30日（金）の平
日

②９：３０～11：
00　または
　13：00～15：
00

※1日のみの参加でも
2日以上の参加でも
OK。
連日参加不要。

１日２
名

①上履き（スリッパ不可・かかと
の入るもの）、着替え

②動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート、胸元のひら
いたもの不可）

③昼食時のボラ受け入れはありま
せん。

④マスクを着用してきてくださ
い。

支援の必要な障害をのある方が日帰りで利
用される施設です。

レクリエーションなどの活動を通じて、楽
しみを持ちながら地域で生活を送れるよう
お手伝いをしています。

皆様のご参加をお待ちしております。一緒
に楽しい時間を過ごしましょう。

〇

①上履き（スリッパ不可、かかと
の入るもの）

②動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート、アクセサ
リー類不可）

③ 基本的に昼食は食堂にて給食を
召し上がっていただきます。（有
料367円 、持ち込み不可、キャ
ンセルの場合は当日9時までに連
絡）

④衛生上の観点より、利用者活動
に限りましてマスクを着用してく
ださい。

特別支援学校を卒業後、知的障がいや身体
障がいをお持ちの方が通われている、生活
介護施設です。

日中は健康活動や作業・余暇活動等を行っ
ています。また、今年度は団地祭等地域交
流行事に参加していきます。
ご利用者との関わりを楽しんでいただけた
らうれしいです。

利用者・職員一同、皆様のご参加心よりお
待ちしております。

社会福祉法人大田幸陽会
大田区立大森東福祉園

①大田区立大森東福祉園
大森東1－36－7

②03―3766-5760

③京浜急行線平和島駅下車  徒
歩９分

④駐輪場あり（中庭前）
　駐車場なし
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

33 大田区立新井宿福祉園

①主に知的に障がいがあ
る方の通所施設におけ
る、日常生活補助（お茶
出しなど）、レクリエー
ション補助、散歩同行、
作業補助（煎餅作り、陶
芸など）などの簡単なお
手伝いです。
・雨天の場合、活動内容
の変更有り。

・オリエンテーションは
当日朝行います。事前に
施設の見学をしたい方は
別途連絡ください。

②中学生以上

①大田区立新井宿福祉園

②03-3774-1371

③京浜東北線　大森駅から
徒歩20分　もしくは
東急バス各線で5分
大田文化の森　バス停より
徒歩2分

③駐輪場あり

①・8/1(木)～
8/28(水)
（土日祝、8/15,16
を除く）

・1日のみの参加も可
能。

②9:30～15:30（応
相談、午前のみ午後
のみなども可）

1日3名

①上履き（スリッパ、サンダルは
不可。動きやすい靴でお願いしま
す。）

②動きやすい服装（短パン、ス
カート不可）

③園で昼食をとる場合、昼食代1
食357円負担となります。
昼食持参も可能です。

④参加中はマスクの着用をお願い
いたします。
オリエンテーションは当日朝行い
ます。事前に施設の見学をしたい
方は別途連絡ください。

主に知的障がいのある方が日中活動を行っ
ている施設です。
ボランティア未経験の方、障がいのある方
と関わったことがない方も歓迎ですのでお
気軽にご応募ください！

○

34

①障がい者（生活介護）
ご利用者の活動の手伝い
・室内・野外作業および
活動の補助

②高校生以上

①8/1～8/30の平日

②11：00～15：
00の間で参加時間は
自由

１日２
名

知的障害者を受け入れている施設です。症
状は様々な方がいらっしゃいますが、皆さ
ん元気な方が大勢いらっしゃいます。ご利
用者と外にウォーキングに出掛けたり、就
労作業（公園清掃、空き缶回収、タオルた
たみ等）を一緒に行ってもらえたら幸いで
す。

○

35

①いずみえん納涼祭（夏
祭り）のお手伝い
・模擬店の売り子
・利用者の誘導

②高校生以上

①８月１日（木）
②17：00～20：
00

１０名

当施設は８月１日に開設20周年を迎えま
す。その記念にいずみえんに関わって下
さった皆様に感謝の意味を込めて盛大なお
祭りを企画しております。お祭りをさらに
盛り上げるため、皆様のご協力をお待ちし
ております。

―

36
社会福祉法人大田幸陽会
大田区立池上福祉園

①＜月曜日～木曜日＞
・作業（ビーズ・缶つぶ
し・紙ちぎり等）
・健康づくり（散歩・体
操・ストレッチ）

　＜金曜日＞
・クラブ、自治活動

②中学生以上

①大田区池上6-40-3

②TEL：03-5748-0055

　FAX：03-5748-0067

③東急池上駅より徒歩20分
　　　蓮沼駅より徒歩８分

④駐輪場あり

①８/１（木）～８/
３０（金）

　　（土・日・祝を
除く）

　8/13～14　休園
日

②9：30～16：00

　１日のみの参加可

1日２名

①マスク、
　上履き
　（スリッパ不可）
　
②動きやすく汚れてもいい服装

③昼食の持参可
　※当施設で給食を希望される方
は、１週間前までにご連絡くださ
い。
（１食６５０円）

主に知的障がいのある方が生活・活動して
いる施設です。
未経験の方でも大丈夫です。

〇

社会福祉法人　徳心会
福祉施設　いずみえん

①矢口３－１－５

②TEL03-3759-5550

③東急多摩川線「矢口渡駅」下
車
　　　　　　　　　　徒歩５分
④駐輪場あり
※8/1のみ駐輪不可

①飲み物

②動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）
運動靴（スリッパ不可、かかとの
はいるもの）
※更衣スペースあります。

③午前午後通して参加いただける
方は昼食付き（無料）

④マスク着用での活動にご協力お
願いいたします。
体験日前に見学も可能です。お気
軽にお電話下さい。
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

37

社会福祉法人大田幸陽会
まごめ園

　※生活介護

①・日常生活補助
　・活動提供
　・社会参加活動

②高校生以上

①まごめ園　※散歩等外出あり
　大田区中馬込2-3-19

②03-3773-0777

③都営浅草線「馬込駅」　徒歩
８分

　バス停「馬込橋」より徒歩５
分
　バス停「馬込第三小学校」よ
り徒歩５分

④駐輪場あり

①8/1～8/30の平日

※8/13.14.15　休
園日

②9：00～15：30

１日３
名

①上履き（スリッパ不可）

②動きやすい服装（半ズボン、ス
カート不可）

③昼食
希望があれば昼食の用意できま
す。事前にお知らせください（有
料650円）。

将来どんな仕事をしたいか考える時が来る
と思います。その時こういった仕事もある
と思い出してくれると嬉しいです。

気軽にお越しください。

〇

38

上池台障害者福祉会館

＜生活介護（身体障害者）部門
＞

①日常の生活プログラム
　（紙すき作業など）

②高校生以上

1日2名

39

上池台障害者福祉会館

＜生活介護（知的障害者）部門
＞

①・日常生活プログラム
　　（日常生活場面の手
伝い）
　・園芸等作業の手伝い
　　（作業準備など）

②高校生以上

１日１
名

40
大田区立障がい者総合サポート
センター
地域交流支援部門

①ボッチャ講座のお手伝
い

②小学生以上（10歳以下
は保護者同伴）

①大田区立障がい者総合サポー
トセンターA棟5階（中央4-
30-11）

②TEL：03-5728-9434

③JR大森駅西口から東急バス
「大田文化の森」下車　徒歩3
分

④駐輪場あり

①8月24日（土）

②9：00～12：00
6名

①マスク、水分補給用の飲み物

②動きやすい服装・運動靴

③なし

④マスクの着用をお願いします。

障がいのある方もない方も一緒に楽しむ
ボッチャ講座のお手伝いをしていただきま
す。
・参加者受付・案内
・球拾い
・対戦相手
・審判のお手伝い
・会場片付け　など
ボランティア初めての方、大歓迎です。ボ
ランティアの前に説明やボッチャ体験の時
間があります。
楽しみながらボランティアしましょう！

相
談
に
応
じ
る

〇

41 はるはうすkids

①子どもたちと一緒に遊
ぶ。
　外出時には子どもと手
をつないで歩く。

②18才以上（高校生は応
相談）～30才程度まで

①東六郷2-9-16　1F

②03-6715-7366

③京浜急行線　雑色駅　徒歩3
分

④駐輪場　あり

1日1～
2名

42 はるはうすkids武蔵新田

①子どもたちの遊びの見
守りや一緒に遊んだり
　会話する。
　外出時は安全に移動で
きるよう付き添う。

②18才以上（高校生不
可）～30才程度まで

①大田区矢口1-19-5　1F

②03-6428-6133

③東急多摩川線　武蔵新田駅
徒歩2分

④駐輪場　あり

1日1～
2名

①大田区上池台5-5-1

②03-3728-3111

③・東急池上線　長原駅
　　　　　　　下車徒歩15分
　・東急バス　上池上循環
　　稲荷坂バス停　下車徒歩1
分

④有り

①8/1（木）～8/30
（金）
（土・日・祝、8/9
～15を除く）
　
②9:00～15:30
　※1日のみ参加可

①・タオル
　・帽子
　・昼食
　・着替え

②・動きやすい服装（短パン、タ
ンクトップ、スカート不可）

※交通費自己負担

③昼食持参

当会館は障害者総合支援法に基づき、生活
介護、就労継続支援の各障害福祉サービス
を提供する多機能型事業所です。
障害をお持ちの方の日中活動や作業等をお
手伝いしていただけるボランティアを募集
しています。
「ボランティアをやってみたい！」と興味
をお持ちの方は、お気軽にご連絡くださ
い。

相
談
に
応
じ
る

①8/1～8/31
　日、祝除く

②10：00～16：
30
　午前のみ、午後の
みなど
　時間は相談可能で
す。

　外出活動は主に午
後からです。

①活動内容による

②動きやすい服装。
　下は長丈のズボン必須。短パ
ン、スカート不可

③持参、もしくは外食

④マスク着用は任意です。（つけ
ていない職員もいます）
　

子どもたちは障害を持っていますが、夏休
みということもあり、とても活発で元気で
す！

夏休みで色々な企画や外出を考えているの
で見守りや見学という姿勢ではなく、ぜひ
子どもたちと一緒に様々なイベントを思い
きり楽しんでいただきたいです！

〇
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/児童分野（保育園等）

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

43 鵜の木いまいずみ保育園

①活動内容
保育士の手伝い
園内清掃
子どもとの関わり
玩具消毒

②中学生以上

①大田区南久が原2-30-5

②TEL  03-3756-0505

③東急多摩川線 鵜の木駅・下
丸　　子駅徒歩７分程度
　東急池上線久が原駅 徒歩10
分

④駐輪場あり

①8/1～８/３１
(土・日・祝日を除く)

②9:00～13:00
1日3名

①上履き  外靴

②動きやすい服装、エプロン

③食事なし

④交通費は自己負担となります。

・子どもたちは毎日元気に水遊びやプール
遊びを楽しんでいます。子どもたちの笑顔
に癒されたり、子どもたちのパワーをもら
い　　に、是非体験にいらして下さい。

相
談
に
応
じ
る

44
社会福祉法人
島田福祉会　島田保育園

①活動内容　日常生活補
助
保育補助
園児と遊ぶ
清掃　環境整備
製作手伝い　着替え補助

②中学生以上

①大田区大森北3-3-5
②TEL 03-3763-1728
③交通機関
　JR大森駅徒歩１０分
　東急大森海岸駅徒歩１０分

④駐輪場あり

①8/1～8/31
土・日・祝日を除く

②9：30～16：30
1日２名

①持ち物
食事用エプロン（エプロンには名
前を縫い付けるか貼り付けてくだ
さい）
三角巾（食事用）
水遊び用サンダル
帽子、タオル、水筒
②服装
動きやすい服装（アクセサリー、
タンクトップ不可）
③食事
昼食は給食利用も可。（1食355
円
　要事前予約）
＊子どもと同室での食事不可。
＊アレルギーのある方は弁当持参
してください。

0歳児から就学前までの子どもたちが生活
しています。子ども好きの方、保育に関心
のある方、ぜひ可愛い子どもたちと一緒に
遊びましょう。

〇

45
大森北六丁目保育園
（HITOWA キッズライフ株式
会社）

①活動内容
保育補助
保育雑務
（洗濯、掃除、おもちゃ
の　　消毒）

②小学5年生以上可

①大田区大森北6-9-1（保育
園内、散歩などで戸外に出るこ
とはあり）

②TEL　03-3763-1262

③京浜急行線平和島駅　徒歩５
分

④駐輪場あり
（自転車可、バイク不可）

①8月1日～８月３１
日
土・日・祝日を除く
1日のみの参加も可能

②9：15～16：00

当日前に来所、電話
でオリエンテーショ
ンを受けてくださ
い。

1日3名

①持ち物
運動靴
上履き（スリッパ、サンダル不
可、かかとが入るもの）
配膳用のエプロン、三角巾(バンダ
ナ可)
着替え用Tシャツ等
タオル、帽子
水分補給用の水筒(お茶または水)
②服装
動きやすくて汚れてもいい服装。
（アクセサリー、タンクトップ、
スカート、濃い化粧、マニキュア
は不可。爪は短く、髪はまとめる
こと）
③食事
弁当持参か給食希望可（350円。
お釣りがないように。前日までに
要予約）
利用者との喫食は必須。
マスク着用は、個人の判断。

1歳から就学前の子どもたちがいる保育園
です。
かわいい元気な子供たちと楽しい時間を過
ごしてください。
ボランティア活動が初めての方も安心して
ご参加ください。子どもたちとお待ちして
おります。

＊近隣に多数の保育園がありますので、間
違えないよう事前に場所をご確認くださ
い。検索すると、裏門の案内が出るようで
す。

＊当日の遅刻・欠席は9：15までに連絡を
してください。

相
談
に
応
じ
る

〇
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

46 北嶺町第二保育園

①活動内容
・保育補助
　子どもたちと一緒に活
動

②中学生以上

①大田区北嶺町28-7

②TEL　03-3748-8301

③東急池上線　御嶽山駅徒歩7
分

④駐輪場あり

①8/1～8/31
土・日・祝祭日は除
く

②9：30～1７：00
までの希望の時間

1日３名

①持ち物
水筒、運動靴

②服装
運動できる服装

③食事
弁当持参か給食提供可（給食費１
日分　355円　事前確認必要）

④当日体調が悪い方は、お休みい
ただいても良いです。その際は、
園までご連絡ください。

子どもが好きな方、子どもと一緒に遊んで
ください。

保育の仕事に興味がある方は、ぜひいらし
てください。

〇

47 大森西第二保育園

①活動内容
日常生活補助
・こどもの見守り
・遊びの援助
・教材準備
・生活補助

②中学生以上

①大森西第二保育園

②03-3765-4116

③大森西４丁目バス停（森
50）
徒歩２分
京急本線　大森町駅より徒歩１
２分

④駐輪場あり

①8/1(木)８/３０
(金)の平日

②9：30～16：00
連続参加可能

１日３
人程度

①持ち物
上履き(スリッパ不可、かかとの入
るもの)
飲み物、昼食

②服装
動きやすい服装(短パン、タンク
トップ、スカート不可)
運動靴（戸外遊び用に持参
しても構いません）

③食事提供無し

④事前説明あり（オリエンテー
ション）
　＊当日前に園に連絡

保育全般のお仕事です。こどもが保育園で
安全に楽しく過ごし、十分に遊べるように
援助しています。日々の遊びや生活の中で
子どもと関わる楽しさを感じていただけれ
ばと思います。そして体験ボランティアを
通して保育の仕事に興味を持っていただけ
たら幸いです。

可
能

48 北嶺町保育園
①乳幼児の保育
 
②中学生以上

①大田区南雪谷3-7-13

②TEL  03-3729-3132

③御嶽山駅下車徒歩7分

④駐輪場無し

8/1～8/31
(土・日・祝日を除く)

9:00～16：00の間
でご希望に応じま
す。

1日1名

①持ち物
上履き
運動靴
エプロン
帽子
水筒
②服装
動きやすく汚れても良い服装
（スカート不可）
③食事
弁当可、昼食代355円（任意・事
前確認必要）
④マスクを着用してください。

0～6歳の乳幼児を保育している施設です。
子どもたちと一緒に遊んでくれる方、大歓
迎 です。

〇
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

49 女塚保育園

①活動内容
保育士の簡単な手伝い
子どもとの関わり・遊び
園内清掃
玩具洗い　など

②小学5年生以上
（小学生は単独参加可）

①西蒲田4-23-8

②TEL 03-3754-3415

③JR/東急　蒲田駅
　西口より徒歩15分

④保育園に駐車場あり
（駐輪場をご案内するので来園
したら声をかけてください）

①8/1～8/31
日曜・祝日は休園

②9：15～13：45
※なるべく2日以上参
加できる方
（連続でなくても
可）

1日3名まで

①持ち物
上履き
外靴、ビーチサンダル（水遊びを
するため）
汗拭きタオル、水筒、帽子（暑さ
対策用）
②服装
Tシャツ、ジャージ（動きやすい
服装）
スカート、スリッパ不可
③食事
弁当又は給食（給食は夏ボラ申し
込みの際、給食希望と申し出て下
さい。1食300円）
＊昼食時間は出来れば子ども達と
一緒に食べて欲しいです。
④その他
＊交通費は自己負担
＊体調がすぐれない際は無理せず
連絡をしてください。マスクの着
用はご自身の意思にお任せしま
す。

1歳から就学前の子ども達が明るく元気に
遊んでいます。園庭も広く、園舎も採光で
明るく、のびのびした雰囲気の保育園で
す。
私たち保育士も毎日が楽しく、笑顔いっぱ
いの子ども達と過ごしています。子ども達
と関わる楽しさを一緒に感じる事ができた
ら嬉しいです。
ぜひ、体験にいらしてください。

通
年
可
能

〇

50 なかよし保育園

①活動内容
保育士の手伝い
子どもと関わる（遊び）
保育準備　等

②小学4年生以上

①大田区東糀谷4-2-14

②TEL　03-3741-2054

③京急空港線
　大鳥居駅下車１０分

④駐輪場あり

①8/1　～　８/３１
（日・祝日を除く）
上記日程以外も相談
に応じます。

②10：00～16：
00

＊1日～3日参加でき
る方

＊当日前に来所、電
話でオリエンテー
ションを受けてくだ
さい。

1日3名
まで

①持ち物
上履き・外靴（運動靴）
タオル・水筒
帽子・エプロン・三角巾
＊お弁当

②服装
動きやすい服装(着替えあると良
い)

③食事提供なし

④なし

保育園ってどんなとこかな？興味のある方
はぜひ体験して下さい。

子どもと関わることの楽しさを感じてもら
えたら嬉しいです。

地域の様々な人とのふれあいは、子どもた
ちにとっても貴重な体験です。ぜひいらし
て下さい。

相
談
に
応
じ
る

〇

51 西二なかよし保育園

①活動内容
保育の補助
雑用(片付け、準備の手伝
い)
掃除

②高校生以上

①西六郷2-30-3

②TEL　03-5744-4475

③京急雑色駅徒歩10分
　東急バス西六郷2丁目下車0
分

※駐輪場あり

①8月1日（木）～
8月30日（金）
（土・日・祝日を除
く）
9：00～17：00

＊3日以上参加できる
方。連続でなくとも
可
＊相談に応じます

1日２名

①持ち物
上履き（スリッパ不可）
外履き（運動靴）
昼食持参　水筒

②服装
動きやすい服装（短パン・タンク
トップ・スカート不可）
着替え(水遊びやプールの時期のた
め)

③食事　持参昼食

④交通費は自己負担

ボランティア希望の方は園に電話をしてオ
リエンテーションを受けて下さい。
50名定員で、1歳児～5歳児の認可保育園
です。
異年齢での交流も多く、子どもたちの心の
つながりを大切にしています。
子どもたちの気持ちを受け止めて積極的に
関わってくださる方を歓迎します。

相
談
に
応
じ
る
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

52 大森駅前保育園

①活動内容
保育士の手伝い
園内清掃
子どもとの関わり(主に遊
び)
玩具消毒
　
②中学生以上

①大田区大森北1-6-6

②TEL　03-6404-2525

③JR京浜東北線大森駅　徒歩
1分

④駐輪場はありますが、事前に
お知らせください。

①8/1～8/31
(土・日・祝日を除く)

②9：00～16：00

1日3名

①持ち物
上履き、着替一式、帽子等暑さ対
策

②服装外靴(スニーカー)Tシャ
ツ、ジャージ（動きやすく汚れて
も良い服装。活動中はスカート不
可）

③弁当持参（給食希望の場合は１
食355円をお持ちください）

④マスクは着用してきてくださ
い。
※ボランティア活動前に園に事前
説明をするので、園に必ず連絡を
ください。

子どもが好きな方、保育の学校に通われて
いる方、将来子どもに関わる仕事を希望さ
れている方など、子どもたちとたくさん遊
びながら、「保育士」がどのように子ども
に関わっているかを知ってください。
　

個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/児童分野（地域活動団体）

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

53
NPO法人ユースコミュニ
ティー

①活動内容
小学生対象の夏休みの宿
題のお手伝いおよび遊び
相手（将棋・カードゲー
ム等）

②高校生以上

①活動場所
大田区消費者生活センター
大田区蒲田５丁目13番26号

②090-8777-4720

③JR蒲田駅　東口徒歩5分

④駐輪場有り

①毎週金曜

②17：３0～20：
00

5名
①持ち物
筆記用具

毎週参加でなくてもOKです。
多くの高校生・大学生ボランティアが活躍
しています。
元気いっぱいな小学生の憧れのお兄さんお
姉さんになってください。

〇

54
フードバンク大田
芋やぽんぽこ　こどもの居場所

①活動内容
・小学生の宿題の手伝い
・あそびの見守り
・食事の配膳、片付け等
・外部体験教室への引率

②高校生以上

①芋や　ぽんぽこ
中央4-32-8

②TEL　090-6006-8512

③東急バス　大田文化の森
　徒歩3分

④駐輪場あり
（会場前の公園に駐輪）

①活動期間
8/2（金）
8/6（火）
8/９（金）
8/20（火）
8/23（金）
8/27（火）
8/30（金）
日にちは相談に応じ
ます。

②時間
9：40～15：30

各2名

①持ち物
・手拭きタオル
・飲み物

②服装
・動きやすい服装

③食事
・昼食、おやつがつきます。

・夏休み中のこどもの宿題への取組みを通
して学習を応援する。
・また夏休み中にこどもが欠食したり、ご
はんを1人で寂しく食べることを防ぎ、み
んなで楽しくごはんを食べる経験を共有す
る。

本当の家族になったつもりで接してくださ
い
スタッフ一同、楽しみにお待ちしています

相
談
に
応
じ
ま
す

55

子ども文庫「親子のための絵本
の部屋hippo」

（NPO法人 読み聞かせネット
ワークヒッポ）

①活動内容
親子さんの対応（スタン
プカードへのスタンプ押
し。荷物預かりなど）絵
本読み聞かせ、工作補助
など

②中学生以上

①大田区南馬込1-29-8

②090-9291-8078

③都営浅草線馬込駅下車 徒歩
8分
※東急バス　大森⇔荏原町
長遠寺バス停下車 徒歩4分

④駐輪場あり

①活動期間
8/  3（土）
8/10（土）
8/17（土）
8/24（土）
8/31（土）

②時間
12：30～15：
00(1名)

15：00～17：
30(1名)

1日 2名

①持ち物
飲み物

②服装
小さい子が対象なので、動きやす
い服装

③食事なし

④その他　特になし

子ども文庫の利用者さんは、0歳～５歳く
らいの親子さんが多いです。小学生以上は
子どものみで参加しています。
絵本を読んだり、工作をしたり、お部屋の
中でゆっくり過ごしています。
子どもが好き、絵本が好き、子ども文庫に
興味・関心のある方にいらしていただきた
いです。一緒に楽しく活動しましょう！

今
の
と
こ
ろ
✖
で
す
。

56 おひさま　あそぼの会

①活動内容
夏祭りの準備・製作、祭
りの当日は子どもと水遊
びやコーナー遊びの手伝
い、安全の見守り

②中学生以上

①活動場所
・８/5（月）武蔵新田駅
・8/22（木）ガス橋下緑地

②当日の連絡先は地図参照

③ガス橋下緑地
　下丸子駅下車 約１５分

④ガス橋下緑地：駐輪可

①②
・8/5(月)祭りの準備
　 9：30～12：00
　
・8/22（木）祭り当
日
　9：00～12：00
前後

各5名程
度

①持ち物
タオル
帽子
着替え
水分補給できる物

②服装
汚れてもよい服

③なし

未就学児と保護者を中心に手仕事や外遊び
を通して交流や活動を楽しんでください。

＊準備を手伝っていただける方も募集しま
す。

×
ご
希
望
が
あ
れ
ば
９
月
も
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

57

（事業名：すけっとくら
ぶ）

①活動案内
すけっとくらぶ（居場所
事業）でのお手伝い
・入室した小学生のお世
話（ゲームや宿題のお手
伝い）

②中学生以上大学生まで
（13歳～22歳くらい）

①活動場所
蒲田図書館２F多目的室
大田区東蒲田1-19-22
★大田区総合体育館の裏手

②TEL 090-4132-8618
（担当：新倉）

③交通機関
JR蒲田駅東口　徒歩15分
京急蒲田駅　徒歩10分

＊駐輪場あり

①　　　　　②
8/7  (水)  14:00～
19:00
8/14(水)  17:00～
19:00 *
8/21(水)  14:00～
19:00
8/26(月)  14:00～
19:00
8/27(火)  14:00～
19:00
8/28(水)  14:00～
19:00
8/29(木)  14:00～
19:00
8/30(金)  14:00～
19:00
＊開始時刻注意

※19:00以降、
21:00まで自分の勉
強、自習ができま
す。
※8/26(月)～30(金)
は毎日開催
※途中参加、途中終
了可(要相談)

各回3名程度

①持ち物
自分の自習道具

②服装
動きやすい服装

③食事はありません

④その他
蒲田図書館は大田区総合体育館の
裏手です。蒲田駅前図書館とは違
います。

◎主に小学生を対象にした夏休みの居場所
事業のお手伝いです。小学生相手に遊んで
ください。
◎小学生が帰ったあとは、21:00まで自分
の時間を同じ部屋で有意義に過ごすことが
可能です（夏休みの宿題や読書、ゲーム、
友達とおしゃべりなど、何をしてもいいで
す）。

〇

58

(夏休み すけっとdeひる
ごはん)

①活動案内
夏休みに限って、水曜日
に小学生と中学生に昼ご
はん(弁当)を提供するの
で、その手伝い(受付、お
弁当の配布など)

②中学生以上大学生まで
（13歳～22歳くらい）

①活動場所
東蒲田一丁目町会会館
大田区東蒲田1-12-2
★蒲田図書館とは違う場所

②TEL 090-4132-8618
（担当：新倉）

③交通機関
JR蒲田駅東口　徒歩20分
京急蒲田駅　徒歩15分
京急梅屋敷駅　徒歩10分

④駐輪場あり（蒲田図書館）

①　　　　　②
8/7  (水)  11:00～
14:00
8/14(水)  11:00～
14:00
8/21(水)  11:00～
14:00
8/28(水)  14:00～
19:00

14:00以降は、蒲田
図書館に移動して、
すけっとくらぶのボ
ランティアをするこ
とも可能。

各回3名程度

①持ち物
マスク、エプロン、手拭い(バンダ
ナ)

②服装
動きやすい服装

③その他
蒲田図書館は大田区総合体育館の
裏手です。蒲田駅前図書館とは違
います。

◎夏休みの水曜日限定ではありますが、主
に小学生にお昼にお弁当を提供して、その
後図書館で居場所事業を展開していきま
す。
◎食事提供場所と居場所の場所は違うの
は、図書館では食事が提供できないからで
す。
◎したがって、こちらの「すけっとdeひる
ごはん」のボランティアを希望する人は、
できればそのまま14：00からの居場所事
業（すけっとくらぶ）もボランティアとし
て続けてお願いしたいです。

×

59 特定非営利活動法人こあら村

①活動内容
赤ちゃんひろば：０歳～
３歳の赤ちゃんとその保
護者が遊びに来るひろ
ば。赤ちゃんを見守りな
がら保護者の方とおしゃ
べりを楽しむ。

②中学生～上限なし

①久が原６－２６－４
（千鳥いこい公園そば）

②０３－６３１３－５１５８

③池上線千鳥町駅下車徒歩３分
バス池上警察署下車徒歩５分

④駐輪場あり（玄関脇）

①②
8/13(火)、
8/27(火)
13:00～17:30

8/29
14:00～17:30

各1名
①必要なら各自飲み物

②動きやすい服装

かわいい赤ちゃんと触れ合う貴重な機会を
楽しんでください

相
談
に
応
じ
ま
す

きねまくんプロジェクト
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

60
こども・スポーツ開放
洗足区民センター体育館

①子どもの居場所、子ど
もの見守り

②高校生以上

①洗足区民センター体育館
大田区上池台2-35-2

②090-2249-1731（小
林）

③池上線洗足池駅徒歩７分

④駐車場有り

①８/４（日）

②13：00～17：
00

３名

①持ち物
上履き、飲料水、汗拭きタオル

②服装
運動できる服装

③食事無し

④その他　特に無し

子どもたちと遊んでみませんか。

地域の居場所を考えてみませんか。
○

61
こども＆シニアもりもり食堂

【遊びと工作の会】
①活動内容
こども食堂
遊びと工作
　
②中学生以上

①8/11（日）

②9：00～13：00
10名

①各自必要なもの

②普通の服装で

③給食付き（こども食堂　無料）

④マスクは任意

こども食堂は定員６０名、遊びと工作の会
は小学校低学年のこども定員20名のイベン
ト参加者がいます。

〇

62
こども食堂おやこキッチン

【遊びと工作の会】
①活動内容
こども食堂
遊びと工作
　
②中学生以上

①8/２５（日）

②9：00～13：00
10名

①各自必要なもの

②普通の服装で

③給食付き（こども食堂　無料）

④マスクは任意

こども食堂は定員６０名、遊びと工作の会
は小学校低学年のこども定員20名でイベン
ト参加者がいます。

〇

63
こども学習支援塾みらい

①小学生の勉強と遊び、
工作の応援

②中学生以上

①8/１０（土）
　8/２４（土）

②16：00～18：
00

10名

①各自必要なもの

②普通の服装で

③なし

④マスクは任意

小学生以上の子どもが対象のイベントで
す。定員２０名。

〇

64
高齢者元気プロジェクトおおも
り

夏休みの子どもイベント

①活動内容
夏休みの宿題の応援、遊
びとゲーム、食事会など
を時間を区切って応援。

②中学生以上

①プラムハイツ大森西集会室
大田区大森西2-2-1
（沢田児童館となり）

②TEL090-8317-4689

③バスの場合　大森駅東口およ
び蒲田駅東口　それぞれ蒲田駅
行き　大森駅行き
沢田通り下車徒歩１分

④自転車駐輪場あり

①8/2（金）
　8/9（金）
　8/16（金）
　8/23（金）
　8/30（金）

②9：00～13：00

10名

①各自必要なもの

②普通の服装で

③食事提供あり

④マスクは任意

定員２５名の夏休みの小学生のイベントで
す。

65 おおた・遊びと工作研究会

こどもえんにち

①活動内容
わた菓子、かき氷、ソフ
トクリームなど６カ所以
上のコーナーでの応援

②中学生以上

①プラムハイツ大森西集会室
大田区大森西2-2-1
（沢田児童館となり）

②TEL090-8317-4689

③バスの場合　大森駅東口およ
び蒲田駅東口　それぞれ蒲田駅
行き　大森駅行き
沢田通り下車徒歩１分

④自転車駐輪場あり

①8/31（土）

②9：00～14：00
１時間ごとに区切り
４回転

10名

①各自必要なもの

②普通の服装で

③食事提供あり

④マスクは任意

小学生以下対象の定員２５名のイベント

①プラムハイツ大森西集会室
大田区大森西2-2-1
（沢田児童館となり）

②TEL090-8317-4689

③バスの場合　大森駅東口およ
び蒲田駅東口　それぞれ蒲田駅
行き　大森駅行き
沢田通り下車徒歩１分

④自転車駐輪場あり
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/地域活動団体（子ども食堂・フードパントリー）

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

66 ユニバーサルこども食堂
①こども食堂の調理補助
②中学生以上

①東京都大田区南六郷1-34-4
②080-3600-4578
③京浜急行線　雑色駅徒歩15
分
京浜急行バス羽田空港行き羽田
上田駅下車徒歩2分
④駐輪場有

①毎週水曜日（8/
７、8/14、8/21、
8/28）
②10時～19時
（途中の出入りOK）

1日2～
3名

①エプロン　三角巾
②自由
③お昼代２００円

日によって人数は違いますが、調理手伝い
をお願いします。

〇

67 大森東しあわせ食堂

①・食材配布
　・食材の袋詰め
　・会場設営

②高校生以上

①城南保健生協前　大森東4-
6-15
②城南保健生協　03-3762-
0266

③京急大森町駅より徒歩10
分、京浜東北線大森駅よりバス
10分　大森東中学校下車　徒
歩3分

④駐輪場は大田病院および大田
歯科の駐輪場利用

①8/23（金）
②14：30～18：
30

＊途中の出入りOKで
す。お手伝いできる
範囲でお願いしま
す。

若干名

①持ち物　エプロン、マスク
②動きやすい服装、外なので必要
であれば帽子などの日除け対策
③水分補給できるように飲み物な
ど
④屋外での活動です

食材配布です。子どもさんとの遊んだりの
交流はできませんが、何かやってみたいと
思っている方はぜひお越しください！

68 アインツの会

①毎月第3土曜日にフー
ドパントリーを開催し、
ご寄付いただいた食品等
を、生活にお困りの方々
（100人くらい）にお渡
しします。朝９時に集合
し、その月に寄付いただ
いた食料品等を仕分け
し、朝10時～12時まで
配布し、後片付けが終
わったらイベント終了で
す。暖かく、和やかな雰
囲気の中で行われます。
②小学生以上どなたでも
ご参加いただけます。

①144-0052　大田区蒲田1-
22-14　日本キリスト教団蒲
田教会内
②地図参照
③JR蒲田駅東口下車徒歩１０
分（蒲田小学校正面前）
京浜急行線京急蒲田駅下車徒歩
6分
④駐輪場有り

①2023年8月17日
（土）
②9時～13時

２名程
度

特になし

小学生以上どなたでもご参加いただけま
す。毎月第３土曜日なので、夏以外でも大
丈夫です。1回につき２名位の方を募集し
ています。
希望の方にはボランティア証を発行いたし
ます。

可 〇
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/地域活動団体（環境）

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

69
①花壇の維持管理、清
掃、撒水
②中学生以上

①大田区大森北1丁目1番～ 4
番先
（黄色の腕章をつけている人が
花とみどりのまちづくりの人で
す）
②地図参照
③JR大森駅東口徒歩１分
④駐輪場あり

①8/1～8/31のうち
の  火曜日•土曜日
②9:30～11:00
特に規定はなく、参
加できる折りには作
業の始まる10分前に
ご参加ください。

１日3名
まで

①飲物を必ず用意する事。マスク
の着用は自由です。
②服装は汚れても良い服装でズボ
ン、長袖を着る。
④雨天の場合には作業を中止し、
当日朝8時までに☎で連絡を致し
ます。

お花と接する作業であり､楽しみながらご参
加ください。
体調が優れない折りにはお休みしてくださ
い。
作業している折りに解らない時は一緒に作
業している仲間に尋ねてくだい。

夏
休
み
冬
休
み

70
①花壇•プランター手入
れ
②中学生以上

①JR蒲田駅東口及び西口大田
区役所本庁舎
②地図参照
③ＪＲ蒲田駅
④なし

①８/１～８/29のう
ち火•土曜日
②8：30～10：00
＊1日のみの参加可
＊8：30  ＪＲ蒲田
駅集合
集合場所：西口か東
口かは事前にご連絡
致します。
（黄色の腕章をつけ
ている人が花とみど
りのまちづくりの人
です）

１日２
名

71
①花壇手入れ
②中学生以上

①東急大岡山駅の駅前ロータ
リー周辺他
②地図参照
③東急大岡山駅
④有料駐輪場あり

①8/28
②9：30～11：00
＊9：30大岡山駅改
札前集合
（黄色の腕章をつけ
ている人が花とみど
りのまちづくりの人
です）

１日２
名

72
①梅の木区民農園の除草
等
②中学生以上

①梅の木区民農園
南馬込5-12
②地図参照
③東急バス万福寺前   徒歩２分
都営浅草線西馬込駅   徒歩10
分
④自転車可

①8/14、8/28
②9：00～10：30
（予定、場合によっ
てはスタート時間を
早める可能性もあ
り）
※１日のみの参加可

１日２
～3名

73
①南馬込区民農園の除草
等
②中学生以上

①南馬込区民農園
南馬込6-4
②地図参照
③都営浅草線西馬込駅   徒歩8
分
④自転車可

①8/4、8/7、
8/11、8/21、
8/18、8/25
②9：00～10：30
（予定、場合によっ
てはスタート時間を
早める可能性あり）
※１日のみの参加可

１日２
～3名

①マスク•飲料水・シャベル、ハ
サミ（あれば）
②汚れても良い服装•歩きやすい
靴•作業用手袋•日除けの帽子
④※雨天中止の場合、電話に電話
連絡をします（携帯電話に出てく
ださい）。
※暑い夏の作業になりますので、
水分補給。体調管理には気をつけ
てください。

ＮＰＯ法人
大田•花とみどりのまちづくり 花や野菜の手入れをして気持ちの良い汗を

かいてみません か？
地域の先輩たちから思わぬ知識を聴くこと
ができるかもしれません。
地域の情報も聞け て、今までとひと味違う
夏休みの時間を持つことができると思いま
す。

〇

①マスク持参•作業用手袋•飲料
水
②汚れても良い服装（できれば長
袖、長ズボン）•日除けの帽子
④※暑い夏の作業になりますの
で、水分補給。体調管理には気を
つけてください。
※雨天中止の場合、電話連絡をし
ます。
（携帯電話に出てください）
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

74 なでしこの会

①道路の植え込みの水や
り、草取り、花植え等の
手入れ
②小学生からどなたでも
OK

①池上6丁目、7丁目の間の間
の道路
※集合場所　池上7-29-11
（なでしこの会　会長宅）
②地図参照
③池上線池上駅下車徒歩8分
④駐輪場有り

①８月中の火曜、土
曜
②
・6時～7時
・10時～11時
（１日から、１時間
のみの参加可。）

何名で
もOK

道具はあります。何もいりませ
ん。

お花と語れます。咲いているお花を差し上
げます。

〇 〇

75
東京港野鳥公園ボランティアガ
イド

①野鳥、昆虫、植物等に
興味があり、その趣味を
活かして、自らも楽しみ
ながら、来園者の方にそ
れらの簡単な説明や施設
の案内をします。

②大学生以上

①東京港野鳥公園
②03-3799-5031
③JR線大森駅東口　京急バス
森24,32,43系統
野鳥公園下車　徒歩５分
④駐輪場あり

①８月中
火、水、木、金、土
曜日の希望の日（原
則週1回、体験は複数
日可能）
②１０時～１５時

数名

①②暑さ対策と飲み物、双眼鏡が
あればお持ち下さい。貸与も可。
③昼食に弁当をお持ちください。
④交通費自己負担。

野鳥、昆虫、植物などに関して初心者でも
歓迎です。
気軽にご参加ください。

〇

76 いきちかクラブ

①公園花壇の花の手入
れ，堆肥のかきまぜ，水
やり，ゴミ拾い，撮影な
ど。できることをできる
範囲で。小さい子は遊び
ながらで大丈夫です。
②小学生～誰でも

①東矢口三丁目公園（大田区東
矢口3-24-8）
②050-5867-2041
③東急池上線蓮沼駅から徒歩6
分／東急多摩川線矢口渡駅から
徒歩8分／JR・東急蒲田駅か
ら徒歩11分
④なし。邪魔にならないところ
にとめてください

①8月11日（日）
②16:00-17:00活
動，17:00-17:30
片付け＆ティータイ
ム
（途中参加・途中退
場OK）
※雨天時は翌週に延
期

月に一度の集合活動
は，毎月第2週末（奇
数月は土曜，偶数月
は日曜），6～9月は
16時から，それ以外
は10時30分から。
気軽に参加くださ
い。

いくら
でも

①貸し出し品があるので手ぶらで
もOKですが，剪定バサミやガー
デンブローブがある人は持参くだ
さい
②汚れてもよい服装
③なし
④LINEでいきちか活動ポイントを
ためられます

みんなの公園をみんなできれいにしよう。
自分ができることを，できる形で。
花にくわしくなくても大丈夫！
花は手段のひとつで，私たちの活動の目的
は，みんなが自分なりに動くこと。
オープンチャットでのトークなど遠方の人
の関わりも大歓迎。
ホームページやSNS，YouTubeなどもあ
りますので，「いきちか」で検索してみて
ください。つながってください。

○ 〇
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/地域分野（地域活動団体）

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

77
認定NPO法人グッドネーバー
ズ・ジャパン

①事務作業
・手紙や資料の発送作業
・切手やハガキの仕分け
②小学生以上
※小学生は保護者同伴

①グッドネーバーズ・ジャパン
蒲田事務所
大田区西蒲田7⁻60⁻1ソメノビ
ル7階
②03⁻6423⁻1768
メールsup@gnjp.org
③JR蒲田駅徒歩7分
東急池上線蓮沼駅徒歩4分
④駐輪場なし（近隣の有料駐輪
場をご利用ください。）

①8/14（水）
8/27（火）
 8/28（水）
②各日13時～16時
（短時間でもOK）

各日4名
まで

①飲み物

グッドネーバーズ・ジャパンは国内外の子
どもたちのために支援活動をしている団体
です。
事務作業は地味ですが一つ一つが実は子ど
もたちの支援に繋がっています。
この夏休み、グッドネーバーズ・ジャパン
で私たちと一緒に新しい体験をしてみませ
んか？ご参加をお待ちしています！

〇 〇

78

①活動場所　せせらぎ館　東京
都大田区田園調布１丁目５３−
１０
②当日の連絡先　参加が決まっ
てからお知らせします。
 ③交通機関　多摩川線　東横
線等　多摩川駅
④駐輪場の有無　あり

①活動期間　8月7日
（水）
②時間　13時半～
16時半

4人

79

➀活動場所　大田区立消費者セ
ンター　大田区蒲田五丁目13
番26-101号
②参加が決まってからお知らせ
します。
③交通機関　多摩川線　池上線
JR　蒲田駅
④駐輪場の有無　近隣にあり

①活動期間　8月18
日（日）
②時間　13時半～
16時半

5人

80 おもちゃ病院　大田

①おもちゃ病院のドク
ターとして修理などの体
験をして頂きます。
②小学校４，５，６年生
で、壊れたおもちゃを持
参できる方、保護者同伴
１名まで可。

①大田区立消費者生活センター
２F
②地図参照
③JR京浜東北線蒲田駅徒歩５
分
④駐輪場は隣に有料あり

①８月４日（日）
②10時～12時

３名

①ご自分の壊れたおもちゃ
②エプロンがあれば好ましいが無
くても可
③なし
④なし

おもちゃの修理や受付返却などを体験して
いただき、物を大切にすることを学んでい
ただきたいと思います。
なお、なおせるおもちゃには制限があるの
で、おもちゃ病院のホームページにて確認
してください。

〇

81 ＮＰＯ法人スマイルかまた
①ボッチャ体験会にて
受付・審判
②中学生以上

①東蒲小学校　体育館
②地図参照
③JR蒲田駅東口から徒歩２０
分・京急蒲田駅梅屋敷駅から徒
歩１０分
④駐輪場あり

①８月１８日（日）
②午後１時～３時３
０分(集合は１５分前)

１－２
名

①室内用運動靴・飲み物
②運動しやすい服装
③必要なし
④特になし

〇

相
談
に
応
じ
る

ちょうちょとおはな

①活動内容「ゆりかご」
の検品、「ゆりかご」の
ラッピング、カードの作
成　（希望者にはかぎ針
編み体験あり）
②募集年齢層　中学生以
上

①持ち物　特になし（かぎ針編み
を体験してみたい方は8号のかぎ
針をご用意してください）
②服装　特になし
③食事　必要なし
④その他　飲み物とちょっとして
お菓子を用意しています

亡くなった赤ちゃんとご家族に対する活動
です。活動に参加している人も赤ちゃんを
亡くした方ばかりです。
亡くした経験のない方でもグリーフケアに
関心のある方もご参加いただけます。
学生の方には参加をきっかけにグリーフケ
アについて関心を持っていただけたらと
思っています。看護師や介護福祉士希望の
方大歓迎です。
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/その他

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

82
大田区災害ボランティアセン
ター事業

①災害ボランティアの役
割やこれまでの災害時の
活動についての話、災害
ボランティア経験者を交
えたワークショップ、土
嚢づくり体験と一輪車で
の運搬体験
②中学生以上

①六郷地域力推進センター・仲
六郷水防資機材センター
②03-3736-5555（おおた
地域共生ボランティアセン
ター）
③京浜急行線雑色駅徒歩５分
④有

①８月29日（木）
②13：00～15：
20
六郷地域力推進セン
ター集会室
15：40～17：00
仲六郷水防資機材セ
ンター

３０名

①筆記用具、水分補給
②汚れてもよい服装、動きやすい
履物（サンダル不可）
③不要
④熱中症対策

災害ボランティア経験者とグループを作
り、実際の被災地での活動について、学ん
で、話して、体験します！

83

①葉落とし
・イベントの材料準備
・乾燥させたヨシの葉を
落とす
　作業
・元海苔生産者の指導で
行う
・室内、座ってできる軽
作業
②高校生～大人

①8/24（土）
②13：30～16：
00

2名

①飲み物
②・動きやすい
　・汚れてもよい
　・座ることができる
③なし
④なし

○

84

①投網練習
・イベントで魚を捕獲す
る練習
・海に入っておもりの付
いた投網
　を投げる
・活動場所は徒歩5分の
大森ふるさ
　との浜辺公園
・雨天や強風の場合は中
止
②大人

①8/15（木）、
8/31（土）
（どちらか1日のみ）
②13：30～15：
30

1日4名

①タオル、飲み物、着替え
②帽子、濡れてもい活動的な服、
マリンブーツなど濡れてもいい靴
（サンダル不可）
③なし
④暑さ対策万全に！体調不良や寝
不足の場合は不可。特別な許可を
取って行っているので、必ず職員
の指示に従ってください。

○

85

①ハーブの処理作業
・イベントの材料準備
・3階の天空ガーデンで
収穫して
   乾燥させたハーブの葉
を落とす
   作業
・配布するために袋詰め
する作業
・室内、座ってできる軽
作業
②小学1年生～大人
　（小学生は保護者同
伴）

①8/8（木）、8/13
（火）
  8/27（火）、
8/29（木）
（連日の参加不要、1
日のみ可）
②14：00～15：
30

1日5名

①飲み物
②・汚れてもよい
　・座ることができる
③なし
④なし

○ ○

大森　海苔のふるさと館

①平和の森公園2-2
②03-5471-0333
③京浜急行線 平和島駅 徒歩
15分
　京浜急行バス 平和島循環 平
和島五丁目下車
　徒歩3分
④館に隣接した公園の駐輪場が
あり

大田区では江戸時代から海苔養殖が始ま
り、かつては日本一の海苔生産地でした。
生産が終わった今でも、区内には多くの海
苔問屋があります。
当館は、大田区の海苔の歴史と伝統を伝え
るために、海苔づくりや海の環境に関する
イベントを開催しています。地元の歴史や
文化を、体験しながら楽しく学んでみませ
んか。学んだ知識や経験を活かして、イベ
ントのお手伝いをしていただいています。
また、自然環境に恵まれた場所にあり、自
然や季節を楽しむイベントでは参加者もお
手伝いする方も心癒されます。
みなさまのご参加をお待ちしております。
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番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

86
一般財団法人国際都市おおた協
会

①外国につながりのある
小中学生向け「夏休み学
習教室」において、こど
もたちの活動の補助や見
守り、通訳、会場設営・
準備など

②高校生・大学生
中国語、ネパール語のい
ずれかが日常会話程度で
きる方

①おおた国際交流センター
（Minto Ota）
②03-6410-7981
③京急本線京急蒲田駅西口から
徒歩２分
JR京浜東北線蒲田駅東口から
徒歩８分
④駐輪場なし

①8/7（水）～8/9
（金）
②9：００～１２：０
０

１日のみの参加可

１日2名

①筆記用具、水筒
②動きやすい服装、靴（短パン、
スカート、ヒールの高い靴不可）
③昼食の提供はありません

外国につながりのある小中学生の学習の合
間に、遊びの補助や見守りをしていただき
ます。

ご自身の語学力ややさしい日本語を使っ
て、こどもたちと一緒に遊んでくれる方お
待ちしています。

×

87
(地独）東京都立病院機構
東京都立荏原病院

①園芸活動（花壇の水や
り等）
②中学生以上

①大田区東雪谷4-5-10
②03-5734-8000
③東急池上線洗足池駅徒歩１０
分
東急バス大森駅行「荏原病院
前」下車徒歩０分
④駐輪場あり

①８月１日（木）
８月２９日（木）
②９時～１０時
※雨天中止

各日１
名

①水分補給のための飲み物
②清潔で動きやすい服装（パンツ
スタイル、スニーカー等運動靴の
着用）
④マスク着用
交通費（自己負担）

ボランティア活動が初めての方も歓迎しま
す。職員一同、皆様とお会いできることを
楽しみにしています。ご応募お待ちしてお
ります。

相
談
に
応
じ
る
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●2024夏！体験ボランティア　活動プログラム/社会福祉協議会

番号 施設・団体名
①活動内容　.
②募集年齢層

①活動場所　②当日の連絡先
③交通機関　④駐輪場の有無

①活動期間　②時間 募集人数
①持ち物　②服装　.

③食事　　④その他
参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

88

①フードドライブ食品の
仕分けボランティア（地
域から集まった未利用食
品の賞味期限の確認と仕
分け作業を行います）
②小学4年生

①集合場所
大田区社会福祉センター5階
大田区西蒲田7-49-2
②03-3736-5555
③JR蒲田駅西口より徒歩5分
④駐輪場なし

集合時間　13：00
※センターから徒歩3分ほどの
場所にある倉庫へ移動します。

①8/15（木）
8/29（木）
②1３:00～15:00

1日３名

①飲み物
②動きやすい服装
※手袋はこちらで用意しますが、
自分が使いやすいものがあればお
持ちください。

　大田区社会福祉協議会では、未利用の食
品を地域の皆様から集めて、食の支援が必
要な方々にお渡ししています。
　支援を必要とされる方々へ食品等を届け
るため活動のお手伝いをお願いします。

相
談
に
応
じ
る

〇

89

①切手整理ボランティア
・はさみで使用済み切手
の周りを切って、
　整える
・外国切手などを仕分け
る
②小学4年生以上（小学
生は保護者同伴可）

①西蒲田7-49-2
大田社会福祉センター５階
②03-5703-8230
③ＪＲ蒲田駅西口  徒歩5分
④駐輪場なし

8/15（木）
13：30～15：00

原則５
人

①・はさみ（当日はさみはお貸出
しします。ご自身のはさみがいい
方はおもちください。）・飲み物
（自由）
②特になし
③なし
④なし

切手整理ボランティアは「はさみ一本で始
められるボランティア」です。整理された
切手は業者に売却し、その資金で精米を購
入しています。ＮＰＯ法人を通して、精米
をひとり親家庭などに配布しています。

〇 〇

90
①夏休みこども手話教室
②小学生（保護者同伴
可）

①大田区社会福祉センター4階
大田区西蒲田7-49-2
②03-3736-5555
③JR蒲田駅西口より徒歩5分
④駐輪場なし

①8/7（水）
②10：00～12：
00

25名
※抽選

①筆記用具持参
②服装自由

初心者向けの手話教室です。簡単な単語や
自己紹介を覚えましょう。最後は歌を楽し
みます！
講師：相生こども手話の会

な
し

〇

大田区社会福祉協議会
おおた地域共生ボランティアセ

ンター
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印

 
 

 
 

 

       



 

     

 

「尊
とうと

い命
いのち

を守
まも

り、自分
じ ぶ ん

たち自身
じ し ん

で考
かん

え
が

ながら、誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせる平
へい

和
わ

な社会
しゃかい

を実現
じつげん

する」ための様々
さまざま

な活動
かつどう

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
・やりたい内容

ないよう

、興味
きょうみ

がある内容
ないよう

かどうか…自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

や特技
と く ぎ

、行
い

ってみたい場所
ば し ょ

、自分
じ ぶ ん

のなかで好き
す

なところなどを参考
さんこう

に！ 

 

・日程
にってい

が夏休
なつやす

みの自分
じ ぶ ん

の予定
よ て い

（部活
ぶ か つ

、塾
じゅく

、家族
か ぞ く

旅行
り ょ こ う

など）と合
あ

うかどうか・・・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のスケジュールを確認
かくにん

！ 

 

・アクセス（家
いえ

からの交通
こうつう

の便
べん

）がいいかどうか・・・ひとりで安全
あんぜん

に行
い

けるところか？交通費
こ う つ う ひ

がかかるか？確認
かくにん

！ 

 

何かしたい！という気持 

（自主性・主体性） 

 

② 支
ささ

えあおう！という気
き

持
も

ち 

（社会性
しゃかいせい

・連帯性
れんたいせい

） 

  
③お礼

れい

はいらない！という気
き

持
も

ち 

    （無償性
むしょうせい

・無給性
むきゅうせい

） 

① 何
なに

かしたい！という気持ち
き も ち

 

（自主性
じしゅせい

・主体性
しゅたいせい

） 

④社会
しゃかい

を良
よ

くしたい！という気
き

持
も

ち

（創造性
そうぞうせい

・先駆性
せんくせい

） 

（自主性・主体性） 

４つのポイント 

活動
かつどう

を選
えら

ぶポイント！ 

ボランティア活動
かつどう

とは・・・？ 


